
 
DAVRANIŞLARIN ORTAYA ÇIKMASINDA ÖĞRENME VE GELİŞİM DÖNEMLERİ ETKİLİ 

OLMAKTADIR. ÖĞRENME, ÖDÜL – CEZA YÖNTEMİ, ROL-MODEL OLMA VE ÇOCUĞUN 
GÖZLEMLERİYLE ÇEVRESİNDE Kİ DAVRANIŞLARI İÇSELLEŞTİRMESİ SÜREÇLERİYLE 

OLUŞUR. 
 

            SOSYAL ÖĞRENME TEMSİLCİSİ ALBERT BANDURA ÇOĞU ÖĞRENMENİN 
DENEME YANILMA DAVRANIŞLARINDAN ÇOK GÖZLEM YOLUYLA VE EĞİTİMLE 

GERÇEKLEŞTİĞİNİ DİLE GETİRMEKTEDİR. 
 

 ÇOCUKLARDA OLUMLU DAVRANIŞLARIN ORTAYA ÇIKMASI VE DAVRANIŞLARIN 
SÜREKLİLİĞİNİN SAĞLANABİLMESİ AMACIYLA YAPILABİLECEKLER AŞAĞIDA 

SIRALANMIŞTIR.
 
 

A�le �ç�nde gerçekleşt�receğ�n�z
konuşmalarla çocukların da kuralların
bel�rlenmes� sürec�ne katılacağı kurallar
bel�rley�n. Bel�rled�ğ�n�z kuralların spes�f�k
ve açık olmasına özen göster�n.
Bel�rled�ğ�n�z kuralların gerekl�l�ğ�n�n
neden�n� açıklayın. Kurallara karşı
gel�nd�ğ�nde HAYIR demey� �hmal
etmey�n. 
 

KURALLAR KOYUN TUTARLILIK
Bel�rlenen kurallara uymayı a�le �ç�nde
b�r kültür hal�ne get�r�n. B�rden fazla
çocuğunuz varsa kurallara uyum
noktasında herkes�n sorumluluklarını
vurgulayın ve ayrımcılık yapmayın.
Ebeveynler arasında davranışlara ver�len
tepk�lerde tutarlılığı yakalayın.
Unutmayın çocuklar çok �y�
gözlemc�d�rler ve �stekler�ne h�zmet
eden durumları yakalayıp bunu
kullanab�l�rler. 
 
Tutarlılık konusunda davranışlara karşı
davranış �lk ortaya çıktığında nasıl tepk�
verd�ysen�z sonrak� davranışlarda da aynı
tepk�de sürekl�l�k sağlayın.
 

 Olumlu davranışlar b�reyler�n topluma 
adapte olmaları ve uyum �ç�nde 
yaşayab�lmeler�n� sağlayan; �ş, toplum ve 
okul hayatında uyumlarına etk� eden 
davranışlardır.  

OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİRME

ÇANAKKALE İL MİLLİ EĞİTİM 
MÜDÜRLÜĞÜ İL YEREL 
HEDEF EĞİTİM İÇERİĞİ 

HAZIRLAMA KOMİSYONU



Çocuklar ortaya koydukları olumlu 
davranışlarda dönüt aldıklarında bu 
davranışı sürdürme �ht�maller� artar. Ancak 
burada öneml� olan çocuklara verd�ğ�n�z 
dönütler�n k�ş�l�ğ�ne yönel�k değ�l davranışa 
yönel�k olmasıdır. 
Örneğ�n, yerde gördüğü b�r çöpü çöp 
kutusuna attığında “Afer�n! Çok akıllısın.” 
değ�l “Çöpler� çöp kutusuna attığın ve 
çevrey� koruduğun �ç�n teşekkür eder�m.” 
demey� terc�h ed�n. 
İlk �fade neden akıllı olduğu �le �lg�l� kafa 
karışıklığı yaratab�lecekken �k�nc� �fade 
spes�f�k olarak hang� davranıştan dolayı 
dönüt aldığını çocuğa �letmekted�r. 
 

ÇOCUKLARINIZIN
DAVRANIŞLARINI
GÖZLEMLEYİN

OLUMSUZ DAVRANIŞLARDA
CEZA

Çocukların serg�leyeb�lecekler� olumsuz
durumlarda �lk akla gelen yöntem ceza
vermek olab�l�r. Ancak ceza çocukların
olumlu davranışın ne olduğunu anlamasını
sağlamaz. Aks�ne ceza uygulandığı �ç�n
öfkel� olacak daha tepk�sel
davranab�lecekt�r. 
Ceza vermek yer�ne mahrum bırakarak,
neden mahrum bırakıldığını açıklayarak,
çocuğunuzun davranışı sonrasında
sorumluluk alması gerekt�ğ�n�
vurgulayab�l�rs�n�z
 

OLUMSUZ DAVRANIŞLARDA
DÖNÜT 

Çocuğunuzun ortaya koyduğu olumsuz b�r 
davranış olduğunda bu davranışın neden 
serg�lenmemes� gerekt�ğ�n� kend�s�ne 
açıklayın. Çocuklarınızın davranışın neden 
olumsuz olduğunu ve yer�ne hang� olumlu 
davranışın neden serg�leneb�leceğ�n� 
anlamalarına yardım ed�n. 

Çocuklar kuralların d�kte ed�lerek sunulduğu
durumlarda tepk�sel olarak olumsuz davranışlar 
serg�leyeb�l�rler. Ona kuralları d�kte etmek 
yer�ne uyması gereken kural konusunda 
seçenek sunun. “Uyumak �st�yor musun?” 
yer�ne, “Ş�md� m�, yoksa on dak�ka sonra mı 
yatmak �sters�n?” g�b�. Böylece çocuğunuz hem 
b�raz kontrol h�ssetm�ş olur, hem de onu 
yatmaya kolayca �kna etm�ş olursunuz.

Çocukların olumsuz davranışlarına karşı 
ş�ddet tepk�s� ebeveynler tarafından 

asla kullanılmaması gereken b�r 
tepk�d�r. Çocuğa ş�ddet göstermek s�z�n 
�lg� ve sevg�n�ze uymayan b�r davranış 

tepk�s� göstermen�z neden�yle kafa 
karışıklığı yaşamasına, kend�n� 

sorgulamasına neden olacaktır. Benl�k 
saygısı zarar görecek, ş�ddet hayatında 

karşılaşab�leceğ� problem durumlarında 
b�r seçenek olacaktır. Ş�ddet�n 

yaygınlaşmasını önlemek ve doğru 
yöntemlerle �let�ş�m kurarak 

problemler�n çözülmes�n� sağlama 
noktasında toplumsal b�r sorumluluk 

oluşmaktadır. 
KURALLARIN UYGULANMASINDA
SEÇENEK SUNUN

ŞİDDET BİR SEÇENEK OLMASIN

Çocuklar çevreler�nde olan her davranışın
farkındadırlar ve bunları tak�p ederler. 
Çocuğunuzun kurallara uyma konusunda a�le 
�ç�nde bel�rled�ğ�n�z kurallara s�z�n uymadığınızı 
gözlemled�ğ�nde çocuk açısından da kurala 
uymanın anlamı kalmayacaktır. Çocuklar 
koyulan kurallardan daha çok a�les�nde 
gözlemled�ğ� davranışların tak�pç�s� ve 
uygulayıcısıdırlar. A�le �ç�nde sosyal medya 
kullanımıyla �lg�l� bel�rled�ğ�n�z b�r süre sınırına 
s�z uymadığınızda çocuklar �ç�nde bu sınıra 
uymanın b�r anlam �fade etmeyeceğ�n� 
unutmayınız. 

ROL-MODEL OLDUĞUNUZU
UNUTMAYIN
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