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HEDEF EGITIM ICERIGi

HAZIRLAMA KOMISYONU

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

Olumlu davranislar bireylerin topluma
adapte olmalari ve uyum icinde
yasayabilmelerini saglayan; is, toplum ve
okul hayatinda uyumlarina etki eden
davranislardir.

DAVRANISLARIN ORTAYA CIKMASINDA OGRENME VE GELISIM DONEMLERI ETKILI
OLMAKTADIR. OGRENME, ODUL - CEZA YONTEMI, ROL-MODEL OLMA VE COCUGUN
GOZLEMLERIYLE GEVRESINDE Ki DAVRANISLARI ICSELLESTIRMESI SURECLERIYLE
OLUSUR.

SOSYAL OGRENME TEMSILCIiSi ALBERT BANDURA COGU OGRENMENIN
DENEME YANILMA DAVRANISLARINDAN COK GOZLEM YOLUYLA VE EGITIMLE
GERGEKLESTIGINi DILE GETIRMEKTEDIR.

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANISLARIN ORTAYA CIKMASI VE DAVRANISLARIN
SUREKLILIGININ SAGLANABILMESI AMACIYLA YAPILABILECEKLER ASAGIDA
SIRALANMISTIR.
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KURALLAR KOYUN

Aile icinde gerceklestireceginiz
konusmalarla cocuklarin da kurallarin
belirlenmesi surecine katilacagi kurallar
belirleyin. Belirlediginiz kurallarin spesifik
ve acik olmasina 6zen gosterin.
Belirlediginiz kurallarin gerekliliginin
nedenini aciklayin. Kurallara karsi
gelindiginde HAYIR demeyi ihmal
etmeyin.

TUTARLILIK

Belirlenen kurallara uymayi aile icinde
bir kultdr haline getirin. Birden fazla
cocugunuz varsa kurallara uyum
noktasinda herkesin sorumluluklarini
vurgulayin ve ayrimcilik yapmayin.
Ebeveynler arasinda davranislara verilen
tepkilerde tutarliligr yakalayin.
Unutmayin ¢cocuklar cok iyi
gozlemcidirler ve isteklerine hizmet
eden durumlari yakalayip bunu
kullanabilirler.

Tutarlilik konusunda davranislara karsi
davranis ilk ortaya ciktiginda nasil tepki
verdiyseniz sonraki davranislarda da ayni
tepkide sureklilik saglayin.



GOCUKLARINIZIN OLUMSUZ DAVRANISLARDA SIDDET BiR SECENEK OLMASIN

DAVRAleLARINI DONUT
GOZLEMLEYIN Cocuklarin olumsuz davraniglarina karsi

siddet tepkisi ebeveynler tarafindan

5 5 . asla kullanilmamasi gereken bir

o or et ol SO T ek Cocuga sede gestermek sz
davranlzl sUrdUrme intimalleri artar. Ancak sergilenmemesi gerektigini kendisine Il? vi.s'evgnlrjtlze uymayag blr_ ollavkrafm§
burada 6nemli olan cocuklara verdiginiz aciklayin. Cocuklarinizin davranisin neden epk 'Sl gostermeniz nedenlyle kata
donutlerin kisiligine yonelik degdil davranisa olumsuz oldugunu ve yerine hangi olumlu arisikligiyasamasina, kendini .
yénelik olmasidir. davranisin neden sergilenebilecedini sorgulamasmal neden _olacak‘ur. Benlik
Arnegin, yerde gordigu bir copl cop anlamalarina yardim edin. sayglsi zarar ggrecek, siddet hayatinda
kutusuna attiginda “Aferin! Cok akillisin.” karsilagabilecegi problem durumlarinda
degil “Copleri cop kutusuna attigin ve bir secenek olacaktir. Siddetin
cevreyi korudugun icin tesekklr ederim.” yayginlagsmasini dnlemek ve dogru
demeyi tercih edin. yontemlerle iletisim kurarak
ilk ifade neden akilli oldugdui ile ilgili kafa problemlerin ¢ézUlmesini saglama
karisikligi yaratabilecekken ikinci ifade KURALLARIN UYGULANMASINDA noktasinda toplumsal bir sorumluluk

spesifik olarak hangi davranistan dolayi SECENEK SUNUN olusmaktadir.
donut aldigini cocuga iletmektedir.
e Cocuklar kurallarin dikte edilerek sunuldugu o
OLUMSUZ DAVRAleLARDA durumlarda tepkisel olarak olumsuz davranislar ROL-MODEL OLDUGUNUZU
sergileyebilirler. Ona kurallari dikte etmek UNUTMAYIN
CEZA yerine uymasl gereken kural konusunda
secenek sunun. “Uyumak istiyor musun?”

Cocuklarin sergileyebilecekleri olumsuz yerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi

durumlarda 'lk akla gelen yontem ceza yatmak istersin?” gibi. Bdylece cocugunuz hem  Cocuklar cevrelerinde olan her davranisin
vermek olabilir. Ancak ceza ¢ocuklarin biraz kontrol hissetmis olur, hem de onu farkindadirlar ve bunlari takip ederler.
olumlu davranisin ne oldugunu anlamasini yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz. Cocugunuzun kurallara uyma konusunda aile
saglamaz. Aksine ceza uygulandigiicin icinde belirlediginiz kurallara sizin uymadiginizi
ofkeli olacak daha tepkisel KAYNAKCA gozlemlediginde ¢ocuk agisindan da kurala
davranabllecektlr' https://gaziemirram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/35/26/765993/ uymanin anlami kalmayacaktlr..go.cuklar
Ceza vermek yerine mahrum birakarak, dosyalar/2020_04/13143935_COCUKLARDA_OLUMLU_DAVRANI koyulan kurallardan daha ¢ok ailesinde
neden mahrum birakildigini aciklayarak, Y_GELYYTYRME-donuYturuldu_1.pdf? gdézlemledigi davranislarin takipgisi ve
QOCU@UHUZUI’] davran|§| sonrasinda CHK=cd3ce03fa73c2304fd8b2d43c8961d68 uygulay|C|S|d|r|ar. Aile |c;|nde sosyal medya
sorumluluk almasi gerektigini “https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php? k.u”ammlylva ilgili bellrledlglrjl; bir stre sinirina
vurgulayabilirsiniz id=153288 siz uymadiginizda ¢ocuklar icinde bu sinira

uymanin bir anlam ifade etmeyecegini

“https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/185182/mod_reso unutmayiniz.
urce/content/0/8-

9.%20DAVRANI%C5%9E%20Y%C3%96NET%C4%BOM%C4%BO0.p
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